АННОТАЦИЯ

При организации  самостоятельной работы учащихся учитель способствует реализации основных принципов интегративного обучения: принципа личностной направленности обучения, формирования обобщённых знаний и способов деятельности, приоритета внутренних, смыслообразующих мотивов обучения; проблемности обучения, рефлексии, диалогичности.
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Осуществление задачи всестороннего развития подрастающего поколения предполагает всемерное развитие у учащихся самостоятельности. Быстрые изменения, происходящие в современном обществе, преобладание процессов интеграции над процессами переноса акцента школьного образования с усвоения знаний на развитие ключевых компетентностей, т.е. способности решать комплексные жизненно-ориентированные проблемы, требуют совершенствования методики,  видов и форм самостоятельной работы. Современным выпускникам важно владеть методологической культурой, которая включает знание категорий и основных законов философии, владение логикой исследования, умения видеть противоречия, находить неизвестное в известном, развивать способность к интуитивному познанию, к предвидению, что невозможно без самостоятельной работы в виде наблюдений, постановки опытов, изучения литературы.
     Важным для современного человека выступает умение переходить от абстрактного к конкретному и наоборот, это способствует успешной интеграции выпускников школы в реальную жизнь. Связь усвоения основ наук с жизнью сегодня должна осуществляться не только и не столько с помощью иллюстрации научных законов примерами из жизни, но и органическим соединением научного процесса и жизни. Это проявляется в интегративных целях обучения (компетентности), в инновационных методах (метод проектного обучения, моделирования ситуаций, социальных практик и т.д.),в организации нерегламентированной деятельности учащихся (создающей условия, адекватные реальной жизни), в которой необходимы не только знания, но и личностные качества (способность брать на себя ответственность, способность к гибкой ориентировке, способность выделять иерархию целей и задач деятельности),  в организации различных форм самостоятельной работы.
Организуя различные виды и формы самостоятельной работы учащихся, учитель способствует реализации основных принципов интегративного обучения: принципа личностной направленности обучения, принципа формирования обобщённых знаний и способов деятельности, принципа приоритета внутренних, смыслообразующих мотивов обучения; принципа проблемности обучения, принципа рефлексии, принципа диалогичности.   
Принцип личностной направленности в самостоятельной работе
     Например, принцип личностной направленности обучения   предполагает признание человека как такового (неважно, педагога или учащегося) главной ценностью образовательного процесса, реализацию взаимодействия субъектов обучения на личностном уровне. Это требует от педагога создания такого образовательного пространства, в котором обучающиеся с необходимостью могут и должны проявлять и развивать не только свои интеллектуальные, но и собственно личностные качества( инициатива, свобода, ответственность), т.е. были действительно субъектами (инициаторами, творцами ) обучения. Здесь учитель учитывает любые особенности учащегося (уровень знаний, характер мышления, темперамента, памяти и т.д.) и в зависимости от них взаимодействует с учеником (даёт соответствующее задание, определённым образом реагирует на поведение учащегося). Это может осуществляться  в форме самостоятельной работы, которая выполняется учащимися по заданию и под контролем учителя, но без непосредственного его участия в ней, в специально предоставленное для этого время. При этом учащиеся сознательно стремятся достигнуть поставленной цели, употребляя свои умственные усилия и выражая в той или иной форме (устный ответ, графическое построение, описание опытов, расчёты и т. д.)  результат умственных и физических усилий. Специфика личностной направленности обучения заключается в создании условий для развития личностных качеств, а самостоятельная работа как раз и предполагает активные умственные действия, связанные с поисками наиболее рациональных способов выполнения предложенных учителем заданий, с анализом результатов работы.   
Реализация принципа формирования обобщённых знаний через самостоятельную работу

Принцип формирования обобщённых знаний основан на идее Л.В. Занкова о ведущей роли теоретических знаний и «содержательного обобщения» В. В. Давыдова. Овладение обобщёнными структурами обеспечивает учащимся активную личностную позицию в приобретении новых знаний. Чем выше уровень обобщения, тем обширнее сфера его применения, знания становятся для человека действующим инструментом в преобразовании не только окружающей действительности, но и своей личности. Обобщение предполагает установлению связей понятий, отношений внутри учебного предмета и между предметами, создавая тем самым основу для целостного восприятия объектов, картины мира. В структуре умственной деятельности обобщение приобретает значение процесса, который влияет на все остальные процессы мышления (анализ, синтез, абстракция), а также и на собственные личностные механизмы (мотивацию, рефлексию). Развивающее обучение требует включение обучающихся в процесс обучения при усвоении знаний и умений. При этом развивается внутренняя стимуляция учения, ученик становится действительным субъектом познавательной деятельности. Для этого можно применять различные виды самостоятельной работы, которые можно классифицировать последующим признакам: по дидактической цели, по характеру учебной деятельности учащихся, по содержанию, по степени самостоятельности и элементу творчества учащихся
Все виды самостоятельной работы по дидактической цели можно разделить на пять групп: 1) приобретение новых знаний, овладение умением самостоятельно приобретать знания; 2) закрепление и уточнение знаний; 3) выработка умения применять знания в решении учебных и практических задач; 4) формирование умений и навыков практического характера; 5) формирование умений творческого характера, умения применять знания в усложнённой ситуации. Использование творчества позволяет рассматривать конкретный материал в качестве носителя обобщённого способа действия, общей закономерности. Но перевод системы теоретических зависимостей в план деятельности требует также стандартных приёмов владения алгоритмами.
Каждая из перечисленных групп включает в себя несколько видов самостоятельной работы, поскольку решение одной и той же дидактической задачи может осуществляться различными способами. Указанные группы связаны между собой. Эта связь обусловлена тем, что одни и те же виды работ могут быть использованы для решения различных дидактических задач. Например, с помощью экспериментальных, практических работ достигается не только приобретение умений и навыков( в этом их основная задача), но также приобретение новых знаний и умение применять полученные знания на практике.
Принцип приоритета внутренних смыслообразующих мотивов и его формирования через самостоятельную работу
Важным, основополагающим принципом интегративного обучения является принцип приоритета внутренних, смыслообразующих мотивов в обучении. Первичным источником активности человека являются его потребности. Потребность- это фундаментальное свойство человека, выражающее его нужду в чём-либо или в ком-либо. В какой именно деятельности удовлетворяется потребность, определяется мотивом. Мотив- форма проявления потребностей. Одна и та же учебная деятельность может иметь для различных школьников различный смысл. Учащиеся могут выполнять одно и то же действие, (т. е. цель одна и та же), а мотивы у них могут быть разные (один ученик решает задачу, так его интересует сам процесс решения, а другой - ради хорошей оценки).
Поэтому по отношению мотивов к деятельности выделяют внешние мотивы, если они не связаны с самой деятельностью (стремление ученика получить хорошую отметку) и внутренние, если мотивы связаны с самой деятельностью (интерес к процессу решения задачи). Смысл учения- это внутреннее, пристрастное отношение школьника к учению, это понимание субъективной значимости учения для себя, для своей жизни. Наличие личностного смысла учения приводит школьника к личностному развитию, к повышению успешности учебной деятельности.
Мотивы, выполняющие роль побудительных факторов, лишены смыслообразующей функции, это «мотивы - стимулы» (желание хорошей отметки). Мотивы, совпадающие с целью, называют смыслообразующими (цель - решение задачи, мотив - интерес к решению задачи). Реально каждый учащийся побуждается несколькими мотивами, т.е. учебная деятельность всегда полимотивирована. Эффективное личностное развитие школьника предполагает, что в общей структуре мотивации ведущими, доминирующими являются внутренние смыслообразующие мотивы.
 
Для того, чтобы мотивы имели смыслообразующий характер, при отборе видов самостоятельной работы, при определении её объёма и содержания следует руководствоваться, как и во всём процессе обучения, принципами дидактики. Наиболее  важное  значение в этом деле имеет принцип доступности и систематичности, связь теории с практикой, принцип постепенности в нарастании трудностей, принцип творческой активности, а также принцип дифференцированного подхода к учащимся. 
  Применение этих принципов к руководству самостоятельной работой имеет следующие особенности:

1) Самостоятельная работа должна носить целенаправленный характер. Это достигается чёткой формулировкой цели работы. Задача учителя заключается в том, чтобы найти такую формулировку задания, которая вызывала бы у школьников интерес к работе и стремление выполнить её как можно лучше. Учащиеся должны ясно представлять, в чём заключается их задача  и каким образом будет проверяться её исполнение. Это придаёт работе учащихся осмысленный, целенаправленный характер и способствует формированию смыслообразующих мотивов в обучении.

Недооценка указанного требования приводит к тому, что учащиеся, не поняв цели работы, делают не то, что нужно, или вынуждены в процессе её выполнения многократно обращаться за разъяснениями к учителю, что приводит к нерациональной трате времени и снижению уровня самостоятельности.

2) Самостоятельная работа должна побуждать ученика работать напряжённо, но при этом, содержание и объём самостоятельной работы должны быть посильными, а сами ученики - подготовлены теоретически и практически к её выполнению.

3) На первых порах у учащихся приходится формировать простейшие навыки самостоятельной работы: выполнение схем, чертежей, простых измерений, решения несложных задач и т. д. Этой работе должен предшествовать наглядный показ приёмов работы, поэтому она носит подражательный характер. Если она и не развивает самостоятельности в подлинном смысле, то, тем не менее, способствует формированию более сложных навыков и умений, более высокой формы самостоятельности, при которой учащиеся оказываются способными разрабатывать и применять свои методы решения задач учебного и производственного плана.

4) Для самостоятельной работы нужно предлагать такие задания, выполнение которых не допускает действия по готовым рецептам и шаблону, а требует применение знаний в новой ситуации. Только в этом случае мотивация будет смыслообразующей.

К сожалению, ещё не редко самостоятельную работу учащихся ограничивают только тренировочными упражнениями по выработке и закреплению навыков. Например, предлагают повторить опыт, который демонстрировал учитель при объяснении нового материала, или собрать электрическую цепь, подобную собранной на демонстрационном столе, решить задачу, подобную решённой на доске и т.д. Если учитель будет сводить всю самостоятельную работу только к подобным упражнениям, учащиеся не научатся самостоятельно думать и самостоятельно применять знания на практике. Недопустима и другая крайность, когда для самостоятельной работы предлагаются задания только повышенной трудности и работы творческого характера, т.к. без овладения простейшими умениями и навыками нельзя овладеть более сложными.

Принцип системности и самостоятельная работа
                Принцип системности в обучении, сформулированный Л. В. Занковым, невозможно воплотить на практике, не опираясь на самостоятельную работу. Этот принцип выражается в формулировке: обучение быстрым темпом (принцип слоёного пирога), т.е. идёт одновременное изучение материала уже ранее пройденного, настоящего и опережающего, который будет изучаться в перспективе, тогда ученики видят систему связей материала и место каждого элемента в этой системе. Системность следует отличать от систематичности. Систематичность – это такое качество знаний, которое характеризует наличие в сознании ученика содержательно-логических связей между отдельными частями материала. На основе этого принципа строится расположение материала в учебнике. Системность знаний позволяет учащимся осознать не только содержательно-логические  связи, но и структурно-функциональные связи внутри научной теории. Осмысление учащимися таких связей обеспечивает им усвоение теории как целостного объекта, овладение теоретическим уровнем исследования. Видение иерархии тех или иных элементов научной теории, понимание места каждого элемента, делает эти знания функциональными, развивает способность их переноса в новые ситуации т.е. знания преобразуются в психические новообразования, ведут к развитию личности.
Для воплощения этого принципа необходимо совершенствовать методику формирования всего комплекса умений и навыков. В решении этой задачи важную роль играет установление межпредметных связей. Их значение определяется возможностью осуществления единого подхода к формированию умений и навыков, общих для многих учебных дисциплин. Выработка общих методов и приёмов позволит ускорить процесс овладения знания и умениями, предупредить образование у учащихся нерациональных способов умения, сэкономить немало учебного времени, обеспечить возможность воплотить принцип системности  в обучении. Этому же способствует выработка у школьников умений и навыков обобщённого характера.
Обобщёнными мы называем такие умения и навыки, которые можно использовать при решении широкого круга задач, и не только в рамках одного предмета, но и на уроках по другим учебным дисциплинам, а также в практической деятельности.
Поиск рациональных способов формирования обобщённых умений может быть успешным на основе анализа структуры действия. При этом в структуре необходимо выделять такие элементы, которые являются общими для широкого круга учебных дисциплин. Исходя из структуры действия, можно определить рациональную последовательность выполнения отдельных операций, из которых складывается действие в целом. Важным этапом в формировании умения выполнять сложные действия является ознакомление учащихся с методами контроля над правильностью выполнения действий. 

В самом процессе формирования обобщённых умений необходимо выделить следующие этапы:

1) определение цели действия;

2) уяснение научных основ действия;

3) построение модели действия путём коллективных или индивидуальных (самостоятельных) поисков (оно включает анализ структуры действия и определение наиболее рациональной последовательности выполнения операций, из которых складывается действие);
4) первые опыты учащихся, в которых действия подлежат контролю со стороны учителя с точки зрения их соответствия принятым нормам;
5) обучение методам контроля над выполнением данного действия;
6) организация самостоятельного выполнения учащимися упражнений, требующих умения выполнять данное действие;
7) использование данного умения при формировании более сложных умений, в более сложных видах деятельности;
Рассмотренный способ формирования умений обеспечивает активное участие самих учащихся в выявления структуры действия и оптимальной последовательности выполнения операций, из которых оно слагается. Структура действий научно обосновывается. Ученики овладевают при этом методами контроля над правильностью выполнения действий, быстрее ориентируются в новых заданиях и увереннее используют сформированное умение в новых условиях, свободно переносят его на выполнение заданий, относящихся не только к данному предмету, но и к другим предметам.
Актуализация принципа проблемности обучения через самостоятельную работу

Следствием обобщения длительной, успешной практики интегративного обучения является актуализация принципа проблемности обучения. Далеко не любое овладение новым действием (знанием) ведёт к развитию мышления или других личностных особенностей. Потребность и необходимость в активном и самостоятельном мышлении возникает в тех случаях, когда человек сталкивается с некоторыми новыми условиями, в которых он не может выполнять известные ему действия прежними способами, когда он должен найти новый способ действия. Такие ситуации характеризуют как проблемные. Из психологии известно, что когда субъект в своей деятельности встречает трудности, препятствия, то это значит, что он попадает в проблемную ситуацию, которая является основой познавательного феномена проблемности.

Проблемность является важнейшей психологической чертой познания, именно в проблемности берёт своё начало мышление, основная функция которого заключается в формировании способности приобретения новых знаний и новых действий. Проблемность является психологической закономерностью такого процесса усвоения знаний, который ведёт к личностному развитию. Обучение, основанное на проблемности, включает ученика как субъекта деятельности в процесс познания, создаёт у него познавательные потребности, стимулирует внутреннюю мотивацию деятельности, основанную на осознании субъективной значимости  усвоенного материала для развития собственных интеллектуальных возможностей.

На основе проведённых исследований и имеющегося опыта можно заключить, что проблемные ситуации чаще всего возникают при выполнении работ по конструированию и моделированию. Всякая способность, в том числе и к техническому творчеству, развивается на основе деятельности, её упражняющей, и необходимых для этого знаний. По курсу физики можно рекомендовать следующие виды работ по техническому моделированию и конструированию:
1) Сборка приборов из готовых деталей на уроках. С заданий этого вида полезно начинать формирование навыков по изготовлению и конструированию приборов. К таким работам относится сборка электромагнита, электромагнитного реле, электрического звонка, электромагнитного телеграфа и электромотора из деталей «Электроконструктор». Их следует предлагать после изучения принципов устройства и действия соответствующих приборов. Выполнение таких заданий является средством закрепления теоретических знаний и формирования технической смекалки, позволяющей успешно выходить из проблемных ситуаций.
2) Домашние задания по изготовлению приборов, принцип действия которых изучались на уроке. Такого рода работу следует начинать с заданий по изготовлению простейших приборов и затем постепенно переходить к более сложным техническим устройствам. В 7 классе можно предложить изготовить такие приборы как весы, динамометры, уровни, ватерпасы, поплавковое реле. В 8 классе -  актинометры, модели ракет, реле с биметаллической пластинкой, электроскопы, электромагниты, трансформаторы, маленькие электромоторы по готовым схемам и чертежам или по описанию в учебнике.  

При выполнении подобных заданий учащиеся должны самостоятельно начертить эскизы и чертежи приборов, подобрать необходимый материал для изготовления деталей, выбрать наиболее рациональное их расположение и способы соединения, проверить приборы в действии. При изготовлении некоторых приборов необходимо выполнить 
определённые расчёты.
3) Задания по внесению изменений в схемы электрических цепей или в конструкцию прибора. Так, например, учащиеся 8 класса при изучении последовательного соединения проводников можно предложить внести изменения в схемы манометрического и пневматического реле давления, автоматически замыкающих цепь сигнальной лампы или электрического звонка при максимально допустимом давлении в резервуарах. Подобные задания можно предлагать на уроке для самостоятельной работы с последующим обсуждением предложенных учащимся вариантов, а также в качестве домашнего задания.

4) Задания по усовершенствованию демонстрационных приборов, использовавшихся на уроках, а также задания по усовершенствованию лабораторного оборудования.

5) Индивидуальные задания по изготовлению моделей и схем, разработанных учащимися.
                 При организации работы по усовершенствованию и изобретению приборов нужно сообщать учащимся, какой экономический эффект может принести выполненная ими работа. Это способствует повышению их активности. Тренируясь в изобретательстве и рационализаторстве, ученики начинают чувствовать, что могут сделать что-то полезное, приобретают веру в свои творческие силы.                                 
                 Педагогическая ценность заданий неизменно возрастает, если приборы, изготовленные учащимися, будут использованы для лабораторных работ и демонстрации опытов на уроках и на мероприятиях.

Настоящий изобретатель сам находит тему работы. Нужно и учащихся побуждать пробовать самостоятельно избирать объекты для технического творчества. Эффект от выполнения заданий возможен лишь при условии, если они планируются учителем и предлагаются учащимся систематически.

Для развития интереса к техническому моделированию и конструированию нужно знакомить учащихся с жизнью и деятельностью выдающихся изобретателей.  Это имеет большое воспитательное значение.                      
Знакомясь с жизнью и деятельностью замечательных изобретателей, учащиеся убеждаются, что научные открытия и изобретения не приходят сами по себе. Они являются результатом напряжённого труда, требуют глубоких знаний, проявления большой настойчивости и силы воли, иногда подлинного героизма. Кроме того, творчество учёных-изобретателей возбуждает у учащихся интерес к этой увлекательной поисковой работе.

Введение элементов технического творчества в учебный процесс по физике оказывает положительное влияние на качество усвоения учебного материала, на развитие активности учащихся, создаёт предпосылки для успешной творческой работы во внеурочное время.

Принцип рефлексии

Успешному воплощению в педагогическую практику интегративного обучения является реализация в его процессе принципа рефлексии. Накопление знаний и даже опыта действий является необходимым, но не достаточным для изменения деятельности человека, т.е. для появления у него психических новообразований, свидетельствующих о личностном развитии. Только постоянное осмысление, анализ и перестройка собственного опыта обеспечивает человеку продвижение в своём развитии. Можно дать такую формулировку: опыт + рефлексия этого опыта = развитие. Рефлексивное отношение человека к собственной деятельности является одним из важнейших психологических условий всё более глубокого её осознания и конструктивного совершенствования. В широком смысле именно рефлексия обеспечивает выход из полной поглощённости непосредственным процессом жизни для выработки соответствующего отношения к ней, занятия позиции над ней, вне неё, для суждения о ней. 

Рефлексия – многофункциональный и сложный феномен. В рамках развивающего обучения особенно важны такие функции рефлексии, как: обеспечение учащимися понимания в широком системном контексте (включая оценку ситуаций и действий, приёмов и операций); процесс самоанализа и активного осмысливания своих состояний ( также как и состояния других). Это касается как познавательной, так и коммуникативной деятельности учащихся. В процессе рефлексии обеспечивается самопознание, саморазвитие и саморегуляция личности. Она помогает вырабатываться важным человеческим качествам: самокритичности, самопринятию, восприимчивости к другой личности, выявлению смысла поведения. Рефлексия может осуществляться как во внутреннем плане (переживание и самоотчёт одного индивида), так и во внешнем( как коллективная мыследеятельность, совместный поиск решения, коллективные переживания). В плане реализации рефлексии в обучении учащимся предлагается обратиться к самостоятельной работе как к средству для развития своих познавательных способностей, повышения качества знаний, обеспечения рефлексии. Убедительно доказано, что: 
           1) Систематически проводимая самостоятельная работа(с учебником, по решению задач, выполнению наблюдений и опытов) при правильной её организации способствует получению учащимися более глубоких и прочных знаний по сравнению с теми, которые они приобретают при сообщении учителем готовых знаний.
2) Организация выполнения учащимися разнообразных по дидактической цели и содержанию самостоятельных работ способствует развитию их познавательных и творческих способностей, развитию мышления, к осознанию средств собственной и совместной умственной и коммуникативной деятельностей, к осознанию своих конкретных способов деятельности, к их систематизации и обобщению, что реально приводит к развитию его личности.

3) При тщательно продуманной методике проведения самостоятельных работ ускоряются темпы формирования у учащихся умений и навыков практического характера, а это в свою очередь оказывает положительное влияние на формирование познавательных умений и навыков.

4) С течением времени при систематической организации самостоятельной работы на уроках и сочетании её с различными видами домашней работы по предмету у учащихся вырабатываются устойчивые навыки самостоятельной работы. В результате для выполнения примерно одинаковых по объёму и степени трудности работ учащиеся затрачивают значительно меньше времени по сравнению с учащимися таких классов, в которых самостоятельная работа совсем не организуется или проводится не регулярно. Это позволяет постепенно наращивать темпы изучения программного материала, увеличить время на решение задач, выполнение экспериментальных работ и других видов работ творческого характера. 

             Таким образом, принципы интегративного обучения наиболее органично, эффективно и качественно реализуются в процессе самостоятельной работы учащихся. 
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