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Создание условий для развития эмоциональной и интеллектуальной сферы ребёнка средствами музыкального искусства – цель моей образовательной программы. Путь такого развития я вижу во включении обучающегося в любую форму  активной музыкальной деятельности.

      Пение – ведущий способ музыкальной деятельности, являющийся одним из общедоступных способом музицирования. Петь может и хочет практически каждый ребёнок, педагогу необходимо показать лишь красоту звучания певческого голоса, сделать процесс обучения интересным, убедить детей в успешности обучения при определённом трудолюбии, внимании и настойчивости с их стороны.

      Человек 5 – 7 лет открыт для мира, для любой деятельности. Он впитывает в себя всё интересное, новое; он ещё полностью доверяет взрослым и хочет у них научиться всему на свете. Надо только суметь использовать эту готовность.

       Дошкольный и младший школьный возраст – самый благоприятный период для формирования и развития певческого голоса. Однако процесс этот долгий и кропотливый, требующий от педагога терпения и бережного отношения.

      С чего начать, чтобы обучение детей пению было радостным, увлекательным, понятным и лёгким?

       Практика показывает, что если дети вынуждены учиться любому искусству, в том числе и пению, «под давлением», то к результату они придут намного позже или не придут никогда. Дети, как и взрослые, не любят, когда их принуждают что-либо делать. Невозможно детей заставить полюбить петь, можно только увлечь их этой деятельностью, заинтересовать и поддерживать интерес постоянно.

     Опыт работы убеждает, что путь вхождения ребёнка в мир любого искусства должен проходить через «волшебный мост» игры. Игра – то оптимальное психолого-педагогическое средство, которое позволяет всесторонне влиять на развитие детей. Это подтверждает Д.Б.Эльконин: «…игра влияет на формирование всех основных процессов, от самых элементарных до самых сложных». «В игре…раскрываются творческие способности личности… Без игры нет и не может быть полноценного умственного развития… Игра – это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности» - пишет В.А.Сухомлинский в книге «Сердце отдаю детям». Поэтому  основной девиз моей работы – «Учить, играя!». Игра пронизывает все наши занятия и концерты.

      Прежде, чем обучать певческим навыкам, сначала даю детям возможность прислушаться к своему голосу, почувствовать его возможности, начинаю развитие голоса с так называемого «речевого блока».

      Речевой блок, как подготовительный, сначала предшествует, чуть опережая, а затем идёт параллельно певческому блоку.
  Речевой блок  включает в себя:

· пальчиковые игры (возбуждают речевые центры головного мозга, активизируют и стимулируют развитие речи);
· артикуляционную гимнастику;

· игры и упражнения на развитие речевого и певческого дыхания;

· развивающие игры с голосом;

· скороговорки;

· речевые игры.
      Общая цель данных блоков – легко и незаметно подготовить голоса детей к пению: разогреть мышцы речевого и дыхательного аппарата, обострить интонационный слух, подвести детей к восприятию музыкальных звуков, сделать обучение пению более лёгким, понятным и привлекательным занятием.

      Вот некоторые примеры из практики.
1.  Пальчиковые игры.

«Здравствуйте!»  (Т.Сикачёва)

	Я здороваюсь везде:
Дома и на улице,
Даже «Здравствуй» говорю,
Я соседской курице.

Здравствуй, солнце золотое!

Здравствуй, небо голубое!

Здравствуй, лёгкий ветерок!
Здравствуй, маленький дубок!
Здравствуй, утро!

Здравствуй, день!

Нам здороваться не лень!

                                                  
	4 раза соединить большой и указательный пальцы;

4 раза соединить большой и средний пальцы;

4 раза соединить большой и безымянный пальцы;

4 раза соединить большой палец и мизинец;

сложить ладони,  растопырив пальцы;

поднять руки вверх;

покачать руками над головой;

соединить руки от локтя, разведя пальцы («ветки»);

вытянуть вперёд правую руку;

вытянуть вперёд левую руку;

приложить руки к груди и улыбнуться.


«Дружба»  (русский фольклор)
	Дружат в нашем хоре

Девочки и мальчики,

А мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики.

1 – 2 – 3 – 4 – 5!
	Правая и левая ладони пожимают друг друга.

Складывают попарно пальцы правой и левой руки («пальцы встретились»).


2. Артикуляционная гимнастика  (можно проводить в форме сказки «Жил – был язычок», «Путешествие язычка» и т.п.).
«Весёлый  язычок»  (Н.Середа)

1.   Жил – был в своём домике язычок (высунуть язычок изо рта).

2.   Домик окружал белый красивый заборчик (губы в улыбке, зубы сомкнуты).

3.   Решил язычок пойти погулять и начал стучать в заборчик (постукивание  языком по сомкнутым зубам).

4.   Нашёл язычок дырочку в заборчике и вылез на улицу (просунуть язык между зубами).

5.   Посмотрел язычок вверх: нет ли дождика? (поднять язык к верхней губе).

6.   Посмотрел вниз: нет ли луж? (опустить язык к нижней губе).

7.   Понравилось язычку на улице, захотел он погулять (язык то у правого угла рта, то у левого).

8.   Захотел язычок побегать (быстрые и четкие движения языком вправо – влево).

9.   Устал язычок, прилег отдохнуть (положить широкий спокойный язык на нижнюю губу).

10.   Вдруг язычок увидел качели и захотел на них покачаться (язык то поднимается к верхней губе, то опускается к  нижней).

11.   Проголодался язычок, попил молока  («лакательные»  движения).

12.   Потом язычок облизал варенье (облизать верхнюю и нижнюю губы).
13.   Наелся язычок и решил покрасить свой заборчик (облизать верхние и нижние зубы с внутренней и внешней стороны).

14.   Не забыл язычок и потолок покрасить (поглаживание языком  нёба вперёд – назад).

15.   Наработался язычок и поскакал на лошадке («цоканье»).
16.   Приехал язычок домой и закрыл за собой дверь (закрыть рот).
«Язычок»  (И.Меньших)
(с элементами речевой игры)
Наш забавный язычок –                       вытягивать   язык  вперёд;
Щёлк, щёлк, щёлк, щёлк.                      щёлкать  4 раза  языком;
Зубки чистим мы умело,                      двигать  языком в полости рта вправо 

Вправо – влево, вправо – влево.                         и  влево;
Мы нисколько не устали                       тянуть  язык  то к носу,  то  к 

Вверх и вниз им двигать стали.              подбородку;
Словно пчелки пожужжали,                произносить звукоподражание: Ж-Ж-Ж;
Как машина порычали,                          произносить звукоподражание: Р-Р-Р;
Как лошадки вскачь пустились,           «цокать» языком.

Вовремя остановились!

3. Игры на развитие дыхания.
 «Тридцать три   Егорки»  (русская скороговорка)

	Как на горке, на пригорке

Стоят тридцать три  Егорки.
Раз Егорка, два Егорка, три Егорка и т.д.
	Дети чётко произносят текст скороговорки.

Делают энергичный выдох, затем глубокий вдох.

На выдохе «считают Егорок» (кто больше).


«Поезд»  (Ю.Хазанова)
	Скорый поезд мчится

Быстро, словно птица.

Дым густой поднялся

И гудок раздался.

.

Ту – у – у – у – у!
	Дети чётко произносят текст и ритмично двигают согнутыми в локтях руками.

Делают энергичный выдох, затем глубокий вдох.

Тянут гласный звук как можно дольше.


4. Речевая  игра  (с элементами  дыхательной, артикуляционной гимнастики, ритмо - интонационной игры)
«Весна»  (Г.Сапгир)
	Ветер в наш лес песню донёс.

Песню пролаял охотничий пёс.

Волк эту песню провыл на опушке,

Дружно проквакали песню лягушки,

Бык эту песню, как мы  промычал,

Рысь  промурлыкала,

Сом  промолчал.

Филин  прогукал,

Уж  прошипел,

А соловей эту песню пропел.
	Дети произносят: 
Щ-щ-щ (усиливая или уменьшая громкость по жесту педагога);
Гав - гав! Р-р-р-гав!

У-    у-   (с восходящей интонацией);

Ква – ква  (штро – бас);

Му – у – у  (усиливая или уменьшая громкость по жесту педагога);

Мур-р – Мур-р (с восходящей интонацией);

Ух – ух! (произносят очень энергично);

Ш-ш-ш (усиливая или уменьшая громкость по жесту педагога);

Подражают пению птиц (голосовая импровизация).


     Использование игровых форм на занятии замечательно тем, что процессы обучения, развития и воспитания происходят незаметно для детей. Они не задумываются над тем, легко это или трудно, хорошо или плохо. Они просто интуитивно усваивают манеру говорить, петь, общаться, действовать. Непроизвольное  обучение детей в игре не нарушает их психофизического состояния, потому что в ней есть всё необходимое для развития: интерес, положительные эмоции, образ, фантазии, речевое общение, движение.
